
月 火 水 木 金 土 日

8:30

9:00
8:30〜
9:30

jr. 初級
柳沼

8:30〜
9:20

キッズ
藤村

8:30〜
9:30

jr.初級・中級
池添

8:30〜
9:20

キッズ
藤村

9:30

10:00

9:30〜11:30
女子クラス

中級
柳沼（未）

9:30〜11:30
初級・初中級

藤村

9:30〜11:30
女子クラス

中級
柳沼（未）

9:30〜11:30
女子クラス

上級
柳沼（未）

9:30〜
11:30

初中級
藤村

9:30〜11:30
女子クラス

上級
柳沼（未）
（池添）

9:30〜11:30
女子

シングルス
柳沼

9:30〜11:30
女子クラス

上級
柳沼（未）
（小野）

9:40〜11:40
女子クラス
入門・中級
柳沼（未）

9:40〜
11:40
男子

シングルス
上級
藤原

9:40〜
11:40

中級・上級
藤村

9:40〜11:40
女子クラス

最上級
柳沼（未）
（池添）

10:30

11:00

11:30

12:00

11:30〜13:30
中級
藤村

11:30〜13:00
はじめて

藤村
11:30〜13:30

初級
藤村

11:30〜
13:30

中級・上級
柳沼

12:30
12:00〜13:30

ショット練
柳沼

12:00〜13:30
ショット練

柳沼

12:00〜13:30
ショット練

柳沼
12:00〜14:00
女子クラス

中級
小野

11:50〜13:50
女子クラス

上級
柳沼（未）
（藤原）

11:50〜13:50
初中級・中級

藤村

11:50〜13:50
初級・初中級

藤村

12:00〜14:00
女子クラス

上級
柳沼（未）
（池添）

13:00

13:30

14:00

14:30

14:00〜16:00
女子クラス

中級
柳沼（未）

14:00〜16:00
女子クラス

上級
柳沼（未）
（藤原）

14:00〜16:00
女子クラス

中級
柳沼（未）
（池添）

14:00〜18:00
育成・強化クラス

マッチ練習
柳沼or柳沼(未)

イベント

15:00

14:30〜16:30
強化昼練

柳沼

14:30〜16:30
強化昼練

柳沼

14:30〜16:30
強化昼練

柳沼

15:30

16:00 15:30〜16:20
キッズ
藤村

15:30〜16:20
キッズ
藤村

16:30

17:00

16:30〜18:15
育成
柳沼

17:40〜21:00
強化
柳沼

16:30〜17:30
jr. 初級
藤原

16:30〜17:30
jr. 初級
柳沼

16:30〜17:30
jr. 中級
藤村

16:30〜17:30
jr. 初級
藤村

16:30〜18:15
育成
柳沼

17:40〜21:00
強化
柳沼

17:30

18:00

16:30〜18:15
育成
柳沼

17:40〜21:00
強化
柳沼

（藤原）

17:40〜21:00
強化
柳沼

16:30〜18:15
育成
柳沼

17:40〜21:00
強化
柳沼

（池添）

18:30

18:00～21:00
1週目・3週目

中級男子シングルス大会

2週目・4週目
Rテニス部定例練習会

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00


